


MS Centrum Alrijne 2019

• Forma&e en organisa&e van zorg
• Ontwikkeling in getallen
• Lopende studies en publica4es
• Ac4viteiten 
• Status persoonlijke gezondheidsomgeving (PGO)
• Vooruitblik 2020



MS neurologen

Dr. Elske Hoitsma

Drs. Astrid Ruys

Dr. Marjanke Hoving

Landelijke ac&viteiten Dr. Hoitsma: 

• Bestuurslid landelijke MS werkgroep (secretaris) 
• Lid landelijke MS nascholingscommissie
• Lid CBO MS richtlijn commissie
• Lid wetenschappelijke commissie MS kwaliteitsregister
• Lid CogNetMS



MS verpleegkundigen 
Jolanda van Gorkum en Ilona de Beer

• Beiden zijn MS Cer4fied Nurse (MSCN)

• Beiden zijn mede coördinator voor onze regio van

• Jolanda is bestuurslid van de Landelijke Vereniging MS Verpleegkundigen

• Ilona is ‘study nurse’ binnen MS Centrum Alrijne en lid van het PGO project team



MS dagbehandeling centrum 3A Leiden 
gerund door physician assistants

2019
• Begeleiding 633 MS kuren
• Verrichten van lumbaalpunc4es 
• Betrokken bij Fampyra behandeling, MS@work studie, LemtradaPASS studie

Cathelijn van Rijswijk - Mirjam Vooys - Petra van Houten



Urologen

Oogarts

Cardioloog

Gynaecoloog

Sportarts

Apotheker

Microbioloog

PsychiaterMDL-arts

Endocrinoloog

Nefroloog

(Neuro)psycholoog

Revalida4earts

Chirurg

Hematologen

Specialisten Netwerk 
MS Centrum Alrijne



Wekelijks MDO MS in Leiden

Aanwezig 
- MS neurologen 
- MS verpleegkundigen
- MS revalida4earts
- MS physician assistants

Eens per maand
- MS uroloog

Om de week MS videoconferenOe



MS neuroloog Astrid Ruys en AIOS Marije van der Lende

MS Centrum Alrijne: opleiding
Etalage stage MS voor AIOS uit LUMC 



MS Centrum Alrijne: monitoring ziekte

* Gestandaardiseerde analyse loop-, arm- en balansfunc4e

* Analyse gebruik hulpmiddelen

* Vaststellen individuele jaardoel(en)

NEDA = ‘no evidence of disease ac4vity’

Ingevoerd 
september 2017
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Groei MS populaOe Alrijne

Aantal unieke pa4ënten gezien in een jaar + het jaar ervoor 

(1 pa4ënt max. 1 x geteld)

In 2019 in totaal 768  
pa&ënten met MS



2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Binnen adherentie 
gebied 368 483 537 578 629 638 676
Buiten adherentie 
gebied 19 32 45 77 121 115 92

Totaal 387 515 582 655 750 753 768
Percentage buiten 
adherentie gebied 5% 6% 8% 12% 16% 15% 12%

MS Centrum Alrijne 
12% patiënten van buiten het adherentie gebied

NB rela4ef hoog % in 2017 en 2018 te verklaren door Fampyra trial 



Groei MS Centrum 22% in normuren
Logex data 2019 t.o.v. 2018



MS Centrum Alrijne in getal
Immunomodulerende therapie 2019

Van de 768 MS pa&ënten kregen 371 immunomodulerende therapie (48%) 

• 131 subcutaan of intramusculair

• 138 oraal

• 102 infusietherapie in dagopname, in totaal 633 kuren (+24% t.o.v. 2018)



Aantal paOënten per immunomodulerende therapie
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MS Centrum Alrijne 2019 t.o.v. 2018

+7% unieke paOënten,  -12% poli contacten, +24% kliniek



MS Centrum Alrijne: efficiënt t.o.v. de benchmark

MS 
Centrum 

Alrijne t.o.v. 
benchmark

-13% 
dagopnamen

-41% 
teleconsulten

neuroloog

-2%  
polibezoeken

neuroloog

-2% 
gemiddelde 

normtijd 

-14% 
verpleegdagen

Bron: Logex



MS JAARCHECK

Capaciteit jaarchecks

2017 12/maand
2018 24/maand
2019 36/maand
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MS Centrum Alrijne/Basalt
In 2019 participatie in 4 lopende studies

Internet-based versus face-to-face cogni4eve gedragstherapie voor MS-gerelateerde vermoeidheid 
(e-trefams studie). De afdelingen Revalida4egeneeskunde en medische Psychologie van het 
Amsterdam UMC, loca4e VUmc is, in samenwerking met 11 verschillende revalida4ecentra, gestart 
met een onderzoek naar behandeling voor MS-gerelateerde vermoeidheid.

Fase 4 Tecfidera studie



Publicaties

A Dutch validation study of the Multiple Sclerosis Work Difficulties Questionnaire in relapsing remitting multiple sclerosis.
van Egmond E, van Gorp D, Honan C, Heerings M, Jongen P, van der Klink J, Reneman M, Beenakker E, Frequin S, de Gans K, 
Hengstman G, Hoitsma E, Mostert J, Verhagen W, Zemel D, Middelkoop H, Visser L, van der Hiele K.
Disabil Rehabil. 2019 Nov 8:1-10. 

Cognitive functioning as a predictor of employment status in relapsing-remitting multiple sclerosis: a 2-year longitudinal study.
van Gorp DAM, van der Hiele K, Heerings MAP, Jongen PJ, van der Klink JJL, Reneman MF, Arnoldus EPJ, Beenakker EAC, van Eijk 
JJJ, Frequin STFM, de Gans K, Hoitsma E, Mostert JP, Verhagen WIM, Zemel D, Visser LH, Middelkoop HAM.
Neurol Sci. 2019 Dec;40(12):2555-2564. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31702954/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31321625/


Katern MS Centrum Alrijne in het blad 
MULTIPLES voor mensen met MS
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College 
“ Immunologie en MS” 

aan geneeskunde studenten 
RUL 

Mul$ple Sclerose – Hoitsma

9.00 - 9.45: College MS 

9.45 - 10.15: Pa&ent demonstra&e

1.30 - 11.45: Werkgroep







Werkbezoek Nieuw Unicum
in Zandvoort

Het Nieuw Unicum MS-Expertisecentrum 
biedt gespecialiseerde, integrale zorg aan 
mensen met MS

14-6-2019



Kennis vergaren en teambuilding tijdens Europees MS Congres



Columns Nationaal MS Fonds
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December 2019: Live gang PGO!



Status Persoonlijke gezondheidsomgeving (PGO)

December 2019: Lancering PGO voor 30 patiënten in een pilot
Wetenschapsstage Lisa Leijnse

“The acceptability and feasibility 
of a Personal Health 

Environment for patients with 
Multiple Sclerosis”



Vooruitblik 2020 MS Centrum Alrijne

• Transformatie gelden PGO aanvragen en opstarten onderzoek
• Vaccinatieprotocol opstellen met mini-symposium microbiologen 
• Participeren in nieuwe studies
• Corona pandemie

• Nadere samenwerking 

• Inventariseren samenwerking




